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W Espiritualidade

Maos
de luz

Todos temos condigdes
de enviar energia
positiva para quem
precisa de cura. E s6
uma questao de pratica,
sabia? el aitak®

océ conhece alguém que

\f faz energizacoes ou segue
alguma doutrina que cana-

liza e doa energia pelas mios?
Provavelmente, sim. Muitas pes-
soas até recorrem a essas téenicas
quando se sentem desanimadas ou
excessivamente cansadas. O que
pouca gente sabe ¢ que, em teo-
ria, todos temos a mesma capa-
cidade - s6 precisamos acessar
os canais adequados para captar
boas vibragdes e, entio, trans-
miti-las para as outras pessoas.

Fomos criades para evoluir até
o nivel de um arcanjo — um ser de
extrema luz. Quando agimos com
a alma limpa e em sintonia com
os ensinamentos de Deus, conse-
guimos elevar de tal forma nossa
forca interior que somos capazes
de expandir a aura (campo de
energia que envolve os seres vivos)
e transmitir, pelas mios, esse bem-
estar a todos ao redor.

O mundo ¢ um grande campo
energético. Ao acionar o canal de
emocoes adequado, seremos capa-
zes de mentalizar que estamos
passando o melhor para alguém
- seres humanos, animais de esti-
magio, plantas ou natureza,

No livro Mios de Loz (Editora
Pensamento), a autora, Barbara
Ann Brennan, diz que, com a
pritica, ¢ possivel nio apenas dis-
tinguir a cor da aura das pessoas
como perceber as camadas mais
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"Quando agimos com a alma limpa e em sintonia com 0s
ensinamentos de Deus, conseguimos elevar de tal forma
nossa for¢a interior que somos capazes de expandir a aura
e transmitir, pelas mdos, esse bem-estar a todos ao redor"

densas de energia, que mostrariam
as areas do corpo doentes.

Somos seres espirituais. Entio,
precisamos nutrir nosso coragio e
mente com a energia mais positiva
e cristalina existente — por mais
dificil que seja e por mais desafios
que surjam 2 nossa frente. Sei que
¢ complicado manter o padrio
elevado, mas vale tentar.

Um exercicio que pode ajudar é
imaginar uma linda luz dourada
partindo do seu coragio e ilumi-
nando seu gorpo e todos ao redor.

Acredite, tente, pratique e vibre.

Paz e luz!

*MEL AITAK é mestre em reiki, terapeuta
holistica, naturopata e estudiosa dos temas
ligados a espiritualidade.



